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Belohnungstheorien in der
Suchtmedizin — Lernfrelhelt
oder Dressur?

Andreas Heinz

Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie
Charité Universitatsmedizin Berlin
Charité Campus-Mitte



Nervositat,

Ausschweifungen

Neurosen,
Alkoholismus, Stroke

Geistige Storungen,

Suizidneigung

Schwachsinn,
Missbildungen

Morel, 1857




Evolutionar hohere Zentren:
Rationalitat

l hemmt 1 Informiert

Jackson, 1884
Freud, 1911
Weinberger, 1987

Evolutionar
,primitive*
Zentren:
Emotionen

Evolution

Heinz, Evolutionare Modelle 2002




Jackson, 1884
Freud, 1911
Weinberger, 1987

,Primitives*
Verhalten:
positive
Symptome

Heinz, Evolutionare Modelle 2002




Der perfekt geschaffene Mensch

Mongoloide

Athiopier

Blumenbach, 1774




Hirnatrophie bel
Alkoholabhangigkeit




Akute Alkoholwirkung




GABA inhibiert

Glutamat stimuliert

Substantia nigra (DA)
Locus coeruleus (NA)
Raphekerne (5-HT)

Taber et al., 1995
Sesack et al., 2002




Primare und sekundare Verstarker: Unterschiede in
Dopaminausschittung & Habituation
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Positron Emission Tomographie: Dopaminausschuttung
und Dopamintransporter nach Placebo versus Modafinil

[M"C]Raclopride [''C]Cocaine

Striatumm
Flacebo Mosdafinil Flacebo Fodafinil

&N AN

Modafinil (200mg/400mg) (Volkow et al. JAMA 2009):

1) Dopaminausschittung (Bindung am D2 Rezeptor an Racloprid-
Bindungsstelle):

N. caudatus 6%; Putamen 6,7%; N. accumbens 19%

Vgl. 20mg methylphenidate (oral): 5% im Striatum

2) Bindung am Dopamintransporter an Kokain-Bindungsstelle:

N. caudatus 53,8%; Putamen 47,2%; N. accumbens 39,2%

Vgl. 20mg methylphenidate (oral): 54% im Striatum




Wirkungen von Kokain versus Methylphenidat
auf das subjektive ,High“ (offene Kreise)
& Bindung an Dopamintransporter (schwarze Kreise)

[''¢] Gocaine ['C] Methylphenidate
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Volkow et al., Arch Gen Psychiatry 1993



Alkoholabhangigkeit: DA Dysfunktion




Dopamine D2-receptor availability and craving

| Plot of the correlation
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U0 aopamineg neurgons report an error
in the prediction of reward?

Schultz et al.,
o prediction Science 1997
eward occurs
R erhalten = 1,

R erwartet = O:
1-0=1

eward predicted
eward occurs

R erhalten = 1,
R erwartet = 1:
1-1=0

Reward predicted
Mo reward occurs

R erhalten = 0,
R erwartet = 1:
0-1=-1







three alcohol cues three abstract cues three affectively neutral cues
(3 x 6.6 sec = 19.8 sec) (3x 6.6 sec =19.8 sec) (3x 6.6 sec =19.8 sec)
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Selective outcome devaluation is impaired under stress

tress group
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Reversal learning Paradigma

2 runs * 100 trials

6 — 10 conditions per run




Vermindertes belohnungsabhangiges Lernen
bel Alkoholabhangigen

A
& L ' |
O® [
+
max 2 O [
1 SO L
1-6.5
B 0.8y C‘IO
* % * —%—
% 0.6} 3 °
(b
2 3 6
04 o)
S 002 B Patients I
o B Controls = 2
O 2 N M N M O
0 2 4 6 8 10 Pat Con




Fehlende Feedback-bezogene prafrontale
Modulation bei Alkoholabhangigen &
verminderte Lerngeschwindigkeit
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Lerngeschwindigkeit wird vorausgesagt durch Feedback-
bezogene Modulation der functionalen Konnektivitat:
(R%2=0.15, p < 0.05)

Park et al., J Neurosci 2010




Evolutionar hohere Zentren:

Evolutionar
altere Zentren:
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Fruhling - Sommer Clan1 - Clan 2
Frau Sommer Clans am Wasser - Totemtiere im Wasser
Mann Winter - Clans im Landesinneren Totemtiere auf dem Land
Herbst - Winter Clan 3 - Clan 4 Art
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Vergleich: klassisches Modell

Begehren Vergnugen/Lust
(epithymia)

Dynamik:
Intensitat/Maldigung
Rolle/Polaritat

Akte
(aphrodisia)

Foucault, Gebrauch der Liiste 1984
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