Was brauchen suchtkranke

Straftater nach
Haftentlassung,

um abstinent (weiter-)leben

7zu konnen?

5. Kongress fur gemeindeorientierte Suchttherapie 24. April 2015
Dr. Carl- Ernst von Schonfeld; Forensische Fachambulanz Bethel




Agenda

Die besondere Situation
suchtkranker Haftentlassener

1. Abhangigkeit im Kontext der Haft
2. Depression & Schuld

3. Personlichkeitsstorung

4. PTBS & Resilience

[1. Gefahrlichkeit und Psychiatrische
Haftnachsorge




Suchtkranke Haftentlassene

0 Erhebliche bzw. wiederholte Straffilligkeit

¢ Sozialisation durch Hafterfahrung

¢ Hohe Zahl an Mehrfacherkrankungen




Psychische Storungen in Haft

Inhaftierte mit mind. einer
| 88 %*
psychischen Erkrankung:

Durchschnittliche Anzahl an 3. 5*
Erkrankungen pro Gefangenem: ’

Haufigste Erkrankungen:

Suchterkrankungen, Personlichkeitsstorungen und
Angststorungen (v. a. PTBS)




Haufigkeit psychischer
Storungen in Haft

Betroffene: im Mittel 3,5 + 2,7
Diagnosen

Subst.abh. Psychot. St. Affektive St.  Angstst. Pers.
Stérung

B Manner Bl ®Frauen Bl OManner Stralsund (<3J.) Dudeck M. 2009

BJP Metaanalyse 2012: Psychosen: 4 %; Depressionen 11,4 %




Depression &
Schuld

Abhéngigkeit

Personlichkeits- PTBS &
storungen Resilience




Verteilung der
Substanzabhangigkeit
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Depression &
Schuld

Abhéngigkeit

Personlichkeits- PTBS &
storungen Resilience




Depression und die
Frage der Schuld

Zwischen beabsichtigtem Ubel und krankhafter Depression

¢ Jeder kann zum Verbrecher
werden.

¢ Schuld ist keine personliche
Eigenschaft.




Schuld und Suhne

> Schuld ist menschlich.
Zeitpunkt, Art und Dosis der
Bearbeitung bestimmen den Erfolg

» Uberforderungen und Enttauschungen
vorbeugen, - z. B. von einem dissozialen
Tater keine Reue (eher formale
Anpassung) erwarten




Depression &
Schuld

Abhéngigkeit

Personlichkeits- PTBS &
storung Resilience




Personlichkeitsstorung und Haft I

Haftstrukturen fordern die Regression und
damit die Aktualisierung frither Storungen.

0 ,Recht des Starkeren” fur Antisoziale PS

0 ,Projektion und Spaltung” fiir Borderline PS




Personlichkeitsstorungen in Haft
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Personlichkeitsstorung und Haft II

»Was, wenn Betroffene mit eigener
Misshandlung alle rechtstaatlichen
Strafen tiberbieten und ein
konstruktives Wollen sabotieren?

»Fortbildung und Supervision fur die
Bediensteten sind unverzichtbar.




Depression &
Schuld

Abhéngigkeit

Personlichkeits- PTBS &
storung Resilience




Angststorungen (%)

31,7 % der Frauen leiden aktuell unter einer
Posttraumatischen Belastungsstorung (PTBS).
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Posttraumatische
Belastungsstorung (PTBS)

Je schwerer die Traumatisierung, desto:
> mehr aktuelle psych. Erkrankungen
> mehr Personlichkeitsstorungen

> schwerere Psychopathologie

> niedrigerer Alltagskompetenz (GAF)

> jungeres Alter bei Erstinhaftierung

TATER - OPFER - TATER - OPFER




Resilienz

Multikulturelle Hintergrunde:
,2Andere Lander, andere Sitten*
Ehre/ ... / Familie




Gefahrlichkeit

Psychiatrische
Hafthachsorge




Erst einschliefden, dann
ausschliefSen ?




Risiko ist kein
Zufall

Rezidive nach Gewalttaten (jedes neue Delikt)

Rate in %

120
Zeit in Monaten

180




Es gibt prognostisch
relevante Merkmale
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Risk — Need - Responsivity

>Risikobezogen therapieren und sichern
>»Dynamische Risikofaktoren behandeln

»Personliche Ansprechbarkeit nutzen




Ansatze zur Risikoreduktion
(Andrews & Bonta 2006 RNR)

1. Delinquenz: Erarbeitung von legalen Handlungs- )
alternativen in kritischen Situationen

2. Personlichkeit: Skills - Training (z. B. bei Impulsivitat)

3. Einstellungen: KVT - Alternativen zu kriminogenen
Kognitionen

4. Soz. Einbettung: Forderung prosozialer Kontakte
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5. Familie systemische Familientherapie

6. Leistung Ausbildung, Motivation, Selbstwirksamkeit
7. Freizeit Einbindung in prosoziale Hobbys

8. Suchtmittel Suchttherapie (CRA)
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Psychische Storungen und Gewaltkriminalitat

20
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ICD 10 Diagnose und Steigerungsfaktor fiir Gewaltstraftaten ca.

F1 F2 F3 F6 F7

F1+F2

Primare und
sekundare
Krankheits-
folgen




Malfsregelvollzug vs.

Justizvollzugsanstalt
MRV bietet:

‘ Kosten, enge Voraussetzungen
(§§ 63/ 64 StGB, - ggf. Erledigung)




Neue psychiatrische Facl

Diisseldorf vorgestellte Nach-

sorgeprojekt fiir riickfallge-

fihrdete Sexual- und Gewalt-

straftiter (die NW berichtete)

immt kein Ende. Oberbiirger-

meister Pit Clausen schaltete
i

Aufbau forensischer Nachsorge filr
psychisch kranke Haftentlassene

Die Nachsorge des MaRregelvollzugs als Vorbild

sich am Mornitag person|
rks- und Landespoli

rum gebeten, noch keine Fakten
zu schaffen”, so Bockermann.
Wihrend hinter den Kulissen
also die Telefondrihte glihten,
herrscht unter den Biirgern in
Bethel grofite Verunsicherung:

hein, ,Viele Menschen haben michan-
e er gesprochen. Die Eltern der Mar-

duern seitdem scharfe Kritik

andervorschnellen und unsen-

siblen i itik auf

tinschulesind unheimlich aufge-
bracht®, sagt Gadderbaums Be-
i herin Barbara Schnei-

Ministerialebene. Die Verwir-

rung um die Fachambulanz
soll heute sogar im Landtag de-
battiert werden. Dabei stehtin-
zwischen fest: Das Projekt

wurde selbst beim Triger von

noch keinem Beschlussgre-

mium abgesegnet.

Wieberichtet war das Evange-

der {SPD). Viele befirchten,
dass kimnftig bis zu 20 gefihrli-
che Ex-Haftlinge regelmifig
nach Bethel gehen. Dass die The-
rapeuten wie berichtet planen,
ihre Pati dezentral — also
uchen, beru-

gen sind ohne Einbeziehung der

lische Krankent Bielefeld

von Justiz- und Gesundheitsmi-
nisterium (iberrascht worden.
Bis heute war aus Bethel dazu
keine offizielle Stellungnahme
zu bekommen. Dass das landes-
weite Modellpro
jekt in Bielefeld

g von der
semitteilung

sIchbefiirchte

Bezir und Menschen
in Bethel politisch unklug*, sagt
Schneider. Auch ihr Stellvertre-
ter Dietrich Kogler (CDU) ist
bost: ,Ich werde die Justizmi;
terin baldmaglichst um ein Ge-
sprich bitten. Hier ist eine Aus-
sprache dringend notwendig.
Gerade die Men-
schen in Gadder-

aber kurz vor der baum seien be-
Unterschrifts- denTod des sonderszuschiit-
reife stehe — Jus- SErah zen, soKogler.
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Auch bei St
war man zun
Zwar sollen die senoraeh vei er-
nem Experten-Gespriicham run-
den Tisch schon Anfang Okto-
ber tiber das geplante Projektin
formiert worden sein, aber von
cinem Start zum 1. November
war damals tiberhaupt nicht die
Rede. € b ister Pit

Oberbiirgermeister bremst Justiz-Projekt aus / Harsche Kritik aus Diisseldorf

NIISIETIUSpreLIE: Uitk
Hermanskiriumte gestern Kom-
munikationsfehler ein.,,Wirwa-
ren auch Uberrascht von der
Uberraschung  im  Lande.
SchlieBlich dauern die Planun-
gen schon zwei Jahre an.* Die
Justi i 1 habe inzwi-

Clausen bat laut Stadtspreche-
rin Gisela Bockermann deshalb
schon am Montag die Verant-
wortlichen des EVKB um ein Ge-

h. Zusammen mit der Poli-

spri

i
schen alle Beteiligten fiir Mon-
tag zum Gespriich nach Diissel-
dorf eingeladen. ,Ich bin zuver-
sichtlich, dass wir dabei alle Un-
Klarheiten beseitigen werden.
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Psychiatrische Ambulanz: Auf der anderen Seite des Bethelecks am
Kantensick wire eineweitere Heimat flir das Modellprojekt denkbar.

DieA

ambulanz fiir Ex-Hiiftlinge: Experten halten Konzept fiir erfolgversprechend

stvor der

Riickfallgefahr

Erster Protest gegen Fachambulanz fiir Ex-Hiiftlinge

Briefe an die Lokalredaktion

Fachambulanz: Ausgrenzen
ist kein Rezept

Und was jetzt?
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Fachambulanz in Bethel

Info-Fehltritt

VON JENS REICHENBACH

Dle Sache mit der soge-
nannten Fachambulanz
in Bethel ist verzwickt. Nie-
mand will ehemalige Strafti
ter in seiner Nithe haben. Erst
recht nicht, wenn diese von
Richtern und Gutachtern im-
mer noch als riickfallgefahr-
det eingestuft werden — ob-
wohl sie schon ihre gesamte
Haftstrafe verbufit haben.

Die Erfahrungen mit Fo-
rensik-Patienten zeigen, dass
vergleichbare Nachsorgepro-
jekte die Ritckfallgefahr mini-
mieren. Wihrend soge-
nannte Vollverbtifier mit ihn-
lichen Stérungen nach ihrer
Entlassung bisher mehr oder
minder allein gelassen wur-
den. Die Ruckfallquote galt
selbst unter Experten als be-
ingstigend.

Diedringende Notwendig-
keit einer ferenzierten
Nachsorge auch fiir Haftent-
lassene dndert trotzdem
nichts an der Sensibilitit des
Themas. Welche Mutter und
welcher Vater zuckt nicht bei
dem Gedanken zusammen,
dass ein spielendes Kind auf
dem Schulhof Opfer eines
schweren Verbrechens wer-
den kann. Forensik-Patien-
ten lernen diber Jahre, solchen
Schlisselreizen gezielt aus
dem Weg zu gehen. Wie das
maglichenweise 20 neuen Pa-
tienten in Bethel gelingen
soll, konnte bisher nur unzu-
reichend beantwortet wer-
den.

Die iiberraschende Mittei-
lungaus Dusseldorfhat in Bie-
lefeld und Langenfeld viele
Fragen und Befurchtungen
aufgeworfen, Versiumte Ab-
sprachen machen es bis heute
unmoglich; diese Fragen zu
beantworten und diese Be-
fiirchtungen auszurdumen,

Die Folgen des Info-Fehl-
tritts sind kaum abzusehen:
Biirger und Behdrden fithlen
sich betrogen, die Glaubwiir-
digkeit der Verantwortlichen
ist kaum wieder herstellbar.
Ein begriifienswertes Ansin-
nen steht durch blinden Ak-
tionismus in Dusseldorf
schon jetzt am Abgrund.

o

jens.reichenbach@

ihr-kommentar.de




Nachsorgeprojekt pHNA

> Seit 2013
> 3 Standorte

> Zusammenarbeit mit dem Justizministerium
NRW

» Voraussetzungen hier:
> Psychiatrische Storung
> Fuhrungsaufsicht (Strafe voll verbuf3t)
> Bielefelder Burger




Nachsorgeprojekt pHNA

(rein aufsuchend)

* Kontakt und Begutachtungsphase

e ,Runder Tisch“:
Ziele u. Verantwortlichkeiten festlegen

* Intensive Betreuungsphase (6 Monate)

* Nachsorgephase (2 Jahre)




Individuelle Delikthypothese
und personliche Ziele:

=> Notfallplan

=> Krisenplan
=> Behandlungsplan




> _______ W
. » Erste Erfolge

> Leider bisher nur einer kleinen Gruppe zuganglich

> Gute Nachsorge ist gesunder und gunstiger als

Folgekosten neuer Straffalligkeit




~Was brauchen suchtkranke Straftater
nach Haftentlassung, um abstinent
(weiter-) leben zu konnen?“

,Was brauchen wir, um sicher zusammen
(weiter-) leben zu konnen?“




Rucksicht, Vorsicht, Zuversicht

Gemeindeorientierte Zusammenarbeit
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NETZWERK

SOZIALE STRAFRECHTSPFLEGE
BIELEFELD




Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!




