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Grundung und Visionen der Lifespring-Privatklinik

Dr. Christian Schneider, Griinder und Geschaftsfiihrer

Gegrundet durch eine private Initiative von Dr.
Christian Schneider, Geschaftsfuhrender
Gesellschafter der Lifespring Klinik.

Neben seiner unternehmerischen Tatigkeit sorgt
er als Wissenschaftler dafiir, dass die Klinik immer
mit den neuesten Forschungsergebnissen zum
Thema Sucht versorgt ist.
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Therapeutische Ziele

Wie wir behandeln

1. Sanfter korperlicher Entzug

2. Schaffung von Tages- (Tag-/ Nacht)-Restrukturierung
3. Alternativen zur Sucht

4. Authentisches Beziehungsangebot

5. Korrigierende Neuerfahrung im Umgang mit
Emotionen

6. Uberwinden von Widerstinden hin zur Akzeptanz

7. Individualisierte Behandlung mit starkem Augenmerk
auf mogliche Komorbiditat

8. Uberfiihrung der Genesungsstrukturen in den Alltag
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1. Wie sanft kann der korperliche Entzug sein?

Pramisse unserer Behandlung: Wer abhangig ist, leidet schon
genug



Neuroelektrische Stimulation (NES)
Sanfter Entzug

Unser Ziel ist die Entgiftung aulergewdhnlich sanft und frei von Leiden
zu gestalten. Dabei hilft die NES.

Unserer Erfahrung nach

Sehen wir eine deutliche Wirkung, wahrscheinlich durch
Beeinflussung des Neurotransmitter-Haushalts im Gehirn durch
die NES.

lassen Entzugssymptome schneller nach und sind weniger
ausgepragt.

hellt sich die Stimmung nach dem Entzug viel schneller auf.
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Individualisierte und bedarfsadaptierte Medikation
Sanfter Entzug

Gut steuerbare Benzodiazepine (Vergabe standardisiert nach
vegetativer Entzugssymptomatik - CiWA)

Niederpotente Neurolepsie zur Anspannungsreduktion, REM-
Schlafforderung, Nachtrestrukturierung

Hochpot. oder atypische Neurolepsie bei Pradelir
Antiepileptika als Krampfschutz oder als Stimmungsstabilisatoren

Beim Opiatentzug ggf. Opiate zur Substitution und o,-
Sympathomimetika (Verwendung von Lofexidin, ggf. Clonidin)

Bedarfsadaptierte und symptomorientierte Medikation
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2. Wie werden Strukturen geschaffen ?

Tag-/ Nacht- Restrukturierung



Typischer Wochenplan

Dienstag

Mittwoch

Donnarstag Freitag Samstag | Sonntag
Meadikamentenausgabe
Friihstiick
Yoga L Yoga Yoga Frithstiick
Sucht Drama- |Sport-und| Sucht Drama- |Sport- und
Gruppe 1 Af:;:::lnfﬂ Therapie |Bewegung| Gruppe 2 #f:‘m";pr:k:“ Therapie |Bewegung
¥ vonne Gerald Gruppe 1 |5 -therapie| Yvonne Gerald Grupps 2 |s -therapie Ankie
. und Bart Sjeng Gruppe 2 | und Bart Sjeng Gruppe 1
: ::ggg Visite + Medikamente | Visite + Medikamente | Visite + Medikamente | Visite + Medikamente | Visite + Medikamente
:: :gg Mittagessen
: Mittagessen
Gruppe 1 | Sueht | _ , | prama- |sport-und| Suent | Guppe2 | _ Flenum
Gestaltungs{ Gruppe 2 A-c:"'t:::nehtt Therapia |Bewegung| Gruppe 1 |Gestanungs{ Drama- |Spori- und
therape ¥ vonne Gerald Gruppe 2 |5 -therapie| Yvonne merapée Therapie |Bewegung Ankie
Ankie und Bart Sjeng Gruppe 1 | und Bart Ankie | Gruppe 1 |s -therapie
Sjeng Gruppe 2
Abendeassen
i 18-00] Gruppe 1 und 2 Einfihneng TV fraier Aband im
: Psychotherapie Guido Wohnzimmer
! 21:30 Medikamentenausgabe
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3. Welche Alternativen gibt es?

Alternativen zur Verfligung stellen um die Sucht zu bekampfen.



RAT PARK-Experimente

Bei der Zurverfiigungstellung von Beschaftigungsalternativen und
sozialen Strukturen erfolgt deutlich weniger Gebrauch von
morphinhaltigem Wasser.
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Alexander, B.K., Coambs, R.B., and Hadaway, P.F. (1978):
The effect of housing and gender on morphine self-administration in rats,
Psychopharmacology, Vol 58, 175-179. PMID 98787




4. Wirkt ein Authentisches Beziehungsangebot?

Empathische;aber professionelle Beziehungsangebote



Authentisches Beziehungsangebot

12
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Familiare Atmosphare

Empathische, aber professionelle
Beziehungsangebote

High Level of Service und Zuganglichkeit
aller Abteilungen

Begrenzung der Klinikgrolie
Duzen zum Abbau von Distanz

Anonymitat muss immer bewahrt werden

LIFESPRING
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5. Welche Rolle spielen Emotionen?

Korrigierende Neuerfahrung im Umgang mit Emotionen



Korrigierende Neuerfahrung im Umgang mit Emotionen

Lernen Emotionen anzunehmen
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Authentizitat im direkten Umgang
(Warmherzig, empathisch, annehmend)

Prozessieren gerade auch negativer
Emotionen sowohl im Gruppen- als auch
im Einzelsetting

Arbeiten auf Augenhohe

Schaffung einer Wohlfuhlatmosphare
durch Einrichtung und Ausstattung der
Klinik, hervorragende Kliche

LIFESPRIN
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Eindriicke unserer Einrichtung

Wohlfihlatmosphare und erholsame Lage

'_" -~

Gaubenzimmer

Balkon Einzelzimmer Sauna Komfort Einzelzimmer
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6. Wie werden Widerstande Uberwunden?

Umgehen durch spezielles Setting



Uberwinden von Widerstanden hin zur Akzeptanz

Lernen Emotionen anzunehmen
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Gruppensetting zum Umgehen von
Widerstanden

Einzeltherapie ausschlielllich mit
Zielformulierung

Empathie — Annehmen — keine moralische
Bewertung

,Aber” Konfrontation

Systemischer Ansatz unter Einbeziehen
von Familie sowie der Arbeitsplatzsituation

LIFESPRING
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7. Wie wird behandelt?

Behandlung: Engmaschig und individuell inkl. Komorbiditat




Individualisierte Behandlung

Engmaschig und individuell inkl. Komorbiditat

e Modularer Aufbau der Therapie

’ I:Iﬂ:_ Passend zur Personlichkeitsstruktur
R, 4 psychiatrischen Komorbiditit
soziokulturellen Hintergrund
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Individualisierte Behandlung

Psychotherapieverfahren

Primare PT-Verfahren

2 bl Gruppenpsychotherapie
= Gesprachspsychotherapie // Klientenzentrierte
e . . o

Psychotherapie // Verhaltenstherapie // Psychoedukation
Zusatzverfahren

=0 Modulare Achtsamkeitsbasierte Therapieformen // Module aus der

A DBT // EgoState // EMDR // Traumatherapie // Familienaufstellung.

a6
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Individualisierte Behandlung

Weitere Verfahren

Komplementare Verfahren
Emotionsaktivierende Musik- und Dramatherapie // Kunsttherapie // Sport-

e und Bewegungstherapie sowohl im Gruppen-, als auch Einzelsetting // Yoga //
e © Ggf. psychol. Testungen // Medikationsneueinstellung oder —umstellung

// Beratung durch Sozialdienst

LIFESPRING

Privatklinik Bad Miinstareilal
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8. Zuruck ins Leben

Uberfiithrung der Genesungsstrukturen in den Alltag






