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Informationen zum Buch

Dr. med. Martin Reker ist Leiter der Abteilung Abhängigkeitserkran­
kungen der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Bethel. Er ist 
Vorsitzender des Vereins für gemeindeorientierte Psychotherapie e. V., 
der den Community Reinforcement Approach (CRA) in gemeinde­
psychiatrischen Netzwerkstrukturen verankern will.

Alkoholsucht ist aufgrund der Häufigkeit, der Schwere und der Stigmati­
sierung der Störung ein stets präsentes, oft frustrierendes Thema für 
alle, die in psychosozialen Berufsfeldern arbeiten. Der Autor plädiert 
eindringlich für die Beachtung der biografischen Dimension der Sucht 
und informiert ausführlich zu den somatischen und sozialen Folgen 
ihrer Verfestigung. Ein besonderer Fokus liegt auf der effektiven 
Begleitung der Betroffenen bei der Zielfindung, der Ressourcenorientie­
rung und der Unterstützung durch positive Verstärker aus dem famili­
ären und sozialen Umfeld. 
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Praxisnah und kompetent erleichtert das Buch nicht nur Berufsanfän-
gern und Quereinsteigern in allen psychosozialen Berufsfeldern, das 
Suchtverhalten von Klienten als lebensgeschichtlich bedingt und 
sinnhaft zu verstehen. Nur so lassen sich erfolgversprechende, indivi-
duelle Handlungsoptionen und Therapiemöglichkeiten entwickeln, die 
die Motivation zur Abstinenz oder Konsumreduktion erhalten.
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