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,» Was den Menschen ausmacht, ist das Spiel.”

Johan Huizinga
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Gliederung desVortrages

1.Grundlagen der Freizeit- und Erlebnispadagogik
- Epidemiologische Studien
- Entwicklungsaufgaben und Kompetenzen im Jugendalter
- Vielf dltige Mangelerfahrungen abhangigkeitskranker Jugendlicher
- Definition der Begriffe ,Freizeit”, ,Freizeitpadagogik”, , Freizeiterziehung”, ,Handeln”, ,Erlebnis“ und
LErfahrung”
- Verschiedene Aspekteder Freizeit- und Erlebnispadagogik

2.Aus-, Fort- undWeiterbildung zum Freizeit- und Erlebnispadagogen

3.Struktur-, Verlaufs-undErgebnisqualitét der Freizeit- undErlebnisp ddagogik
- Vorgaben des Sozialrechts und der Sozialversicherungstrager furfreizeitpadagogische Angebotein
der Postakutbehandlung
- Das freizeit- und erlebnispddagogische Teilkonzept der Dietrich-Bonhoefferlinik
- Freizeitpad agogische Anamnese, Diagnostik, Ziele, Behandlungsplanung, Didaktikund Ergebnissicherung

4. Fallbeispieleaus der klinischen Praxis: ,Celine” und ,Niklas”

Literatur, Fachverbidndeund Internetlinks
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1. Grundlagen der Freizeit- und Erlebnispadagogik
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Freizeitstudie, Angaben von Jugendlichen und jungen Erwachsenen

Umfang der Freizeit

* werktags 4,75 Stunden
* samstags 9,00 Stunden
* sonntags 9,50 Stunden
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JIM-Studien des Medienpéadagogischen Verbundes Siidwest
Tagliche bzw. mehrmals wochentliche non-mediale Freizeitaktivitaten

Studie 2004 Studie 2010

1. Treffen mit Freunden/Peers 88% 85%
2. Sport 68% 71%
3. Nichtstunund Ausruhen 59% 65%

Quellen:
004), Jigend Iformation, (Muti-Meda 12-6s519

Jihriger. Baden-Baden,
Medienpadapgscher forshungwe bundsidwest PO1D).JIMSudie D10 Jgend Irk Muti-Meda 12-ts15.
Jriger. Baden-Baten.
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Untersuchung des Verbandes Bitcom

Beliebteste Freizeitbeschéftigungen bei 10- bis 18-Jéhrigen
(in Prozent der Nennungen)
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Sozio6konomisches Panel (SOEP) 2013 des
Deutschen Instituts fiir Wirtschaftsforschung (DIW) Berin

¢ Bildungsorientierte Freizeitaktivitditen (ItemsMusik, Ehrenamt, Sport,

Studie 2011 Tanz, Theater) verdrangen zunehmend informelle Aktivitaten
1. TreffenmitFreunden 68% (Fernsehen, Computer spielen, Abhingen, Zeit mit Freunden und
2. Internetnutzung 39% Clique verbringen).
3. Sport 37%
4. Aktivitatenmit der Familie 29% « DerBildungsabschluss der Mutter hat einen groRen Einfluss auf das
Freizeitverhalten der Kinder.
¢ Sozale Ungleichheit in der Freizeitgestaltung verringert sich nicht.
Quelle: Sadtmiller, SKlake, A& lipsmeier, G(2013. Gre d vershiedene
Quelle: ey Dt 1103017 OF. In: Zitehiif for odobged2(d).s 5290
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Sozio6konomisches Panel (SOEP) 2013 des
Deutschen Instituts fiir Wintschaftsforschung (DIW) Berlin
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Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS)
des Robert-Koch-Instituts (RKI)

Psychische Auffélligkeit bei 11- bis 17-Jahrigen

Studie 2006
0%
17%
s0%
20%
10%
o%
1001 bis 20¢ 2005 bis20¢ 1009 bis2a:
“ mindestens Freteitaivita @ wei
Quellen: SOP 29 forlaufig, U-Jirige,gewichtet, n=3.134 Brechrurgen s DW Berli. Quelle: Rote t-Kah-Intitut (KI]2005).KGGS udie Eerln
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Entwicklungsaufgaben im Jugendalter nach Helmut Fend

Psychosexuelle Reifu
Erwerb kommunikativer und sozialer Kompetenzen

Verbesserung der Freizeitkompetenz
Partnersuche und Partnerschaft

Quelle: fend,H (D). rtwiddungpsyholaie s Jgendatas 3 Adlas. Nerdnk Wisbaten VS\erlag fur Sozwissenschaten.s 481
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Entwicklungsaufgaben im Jugendalter

¢ Realistische Ich-1dealbildung

* Affektive Besetzung der eigenen Person

¢ Aktive Identitatsarbeit und Lebensstilwahl

¢ Ablgsung von den Eltern

¢ Akzeptanz der Geschlechtsrolle

¢ Féhigkeit der Bindung an einen/eine Partner/in

« Verselbstandigung aus Uber-Ich-Zusammenhangen

* Reorganisation sozialer Beziehungen

* Erwerbvon Urteilsfahigkeit und Orientierungsféahigkeit
¢ Schulische und berufliche Bildung
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Kompetenzen fiir eine positive Entwicklung im Jugendalter
Die,, 5 C“ der positiven Entwic dung nach Helmut Fend, dargestelit von Max Fuchs 2014

kogitiv
beruflich
sozial
akademisch

Selbstkontrolle

Kompetenz
Moral

-~ Spiritualitit

Positive
Fursorgeund [ peeng.
Mitgefahl Entwicklung
(PIE) Selbstwahrnehmung
Empathie /
e,
Identifizierung. T
@
et Selbstwertgefihl

e Identitat
Beziehungzu anderen

Quelle: fend,H, Aiertnah Fuchs, M(D14. udtivta heute. Tansformetionen derGeselschaft urd des Sutjekts. Rdapgk~ Bnd30 Mindren:HabertUtz Vertg.
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Soziale Milieus nach Gerhard Schulze

Unterhaltungs-
Milieu

Harmonie-
Milieu

Selbstverwirk-
lichungs-Milieu

Integrations-
Milieu

Quelle: Shulze,G (892, Delebrisg selichdt. Kutursomlage cbr Gegnwart. 2 Aul. Fankiurt aM..Campus. S %7,
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Funktionen der Freizeitgestaltung fiir Jugendliche

* Positive Erregung als Gegensatz von Langeweile
* Sozale Interaktionund Bindung an Peers

* ldentitatsentwicklung als Entwicklungsaufgabe
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Kategorien der Pddagogik

1 Schulpbdagoph b brmachimasbidery 1 Sccaidagogh ko
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Die Entscheidungswaage nach Siegbert Warwitz

Bedingungen der Freizeit- und Erdebnispadagogik
S p———

Selbstiiberwindung,
Risiko: Wagnis

Soziale
Erfahrun-

Umwelt-

und
2om-
_
Sicherheitsbediirfnis:
Freizeit- und Vermeidung
Erlebnis padagogik
Quelle: Wawitz, SA (2016, £ n 2 aweitate Aiflage.
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Verschiedene Formen der Freizeit nach F. Eder und H.W. Opaschowski

Ferdinand Eder (2003 Horst W_Opaschowski (2003]

e

Kick- und Abenteuersuche Sieie meEh MENER
Erfahrungen

"sensation
seeking"

Anfalligkeit fur Langeweile

Enthemmungssuche

Quellen:
Eler, F(2003). Do Letensterdch der urd I
paxchowski, HW (2003). Rdapgkder InP@p,RE Shwab, M Hrsg): Patagkder
Freizeit, Batmnnsweiler.
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Der Begriff ,Freizeit”

* Freizeit als temporale Kategorie und wichtiges Identitatsmerkmal

* Negativer Begriff: Freizeit = , freivon Arbeit”, Gegenstiick zur Arbeit (Nahrstedt 1990)
* Positiver Begriff: Freizeit =, frei furInhalte” (Opaschowski 2003)

* Nurim Begriff der ,freien Zeit” (Dispositionszeit nach Opaschowski)
ist die Méglichkeit der Selbstentfaltung (psychologisch: Selbstaktualisierung)

enthalten.
Diakoni
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Der Begriff ,Freizeitpadagogik”

, Freizeitpddagogik stellt einenVerbundvon vier Lern- undErziehungsaspekten dar.

Sie verbindet und férdert die Sozial-, Kultur-, Kredtivitéts- urd Kommunkationserziehung
unterschiedlic her Sozial- undAltersgruppen”, (wobeisie ein) , Pidagogikangebot entwic kelt
(...) dasvon einem ganzheitlic hen Versténdnis des Menschen ausgehtund Arbeitswelt,
Freizeit, familicre und soziale Bindungen gleichermafSen berticksic htigt (..).

Diese Integrationsfunktion wird bisher weder van der Schulpédagogiknoc hvon der
Jugend- und Erwachserenbildung noch van der Saialpéddagogikhinreic end
wahrgenommen.”

Quelle: Opachowsk, HW ROG) P In Popp R& Shwab, M(Hreg): Fid sk
derfreizeit, Batmnnswella.
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Der Begriff , Edebnispadagogik”
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Der Begriff ,Freizeiterziehung”
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Quelle: H.P Hufes 193 dtist nah M Gdule 199 S 210
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Quelle; Giesade, H (98) feizet- urdKomumerdehurg In:Wuf, C(Hrsg). Wnabuchde faiehung S Adlage. Minden:R.Pepe & @ Vertg S 213,

,Mochte man bisher die wichtigste Aufgabe der Schule in der Vorbereitung auf
den Beruf sehen, sowird heute die Erziehung zu einem sinnvollen Gebrauch der
Freizeit zur vordringlichen Aufgabe.”

Quelle: Bolhow, OF (177 B88.&uschen Mibsophe ndPadapgk 5.Aufl Suttgrt: KoHmmer. S 43
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jie und Ent)

(Spranger, Biihler, Piaget, Oerter und andere)

* Enanregendes Umweltmilieu ist einewichtigeVoraussetzungfiir das Handeln

+ Dieaktive und experimentierende Auseinandersetzung mit der Umwelt fordert die
Entwicklungder Persénlichkeit

Neugier und Spielverhalten dienen der Ausformungder Intelligenz, der Strukturierung
von Motivationssystemen und der Personlichkeitsentwicklung

delle der i hols
Coping-Ansatz (Seiffge-Krenke 1984,1990,19%,1995)
Ansatz ,Entwicklungdurch eigenes Handeln im Kontext” (Silbereisen 1986,1996)
Modell der Eigensteuerungder Entwicklungdurch Entwicklungsvorstellungen
(Heckhausen &Kriiger 1993)
StreB-Bewiltigungs-Paradigma (Bielefelder Forschungsgruppe, Hurrelmann1988aund b,
1989,1990)
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Die Begriffe ,Edebnis” und ,Erfahrung”
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genstandes

Erlebnisse ergeben sich, im Gegensatz u Ereignissen, nur aus der subjektiven und
|nd|V|dueIIen Ansn:ht des einzelnen Menschen

e e i Ereleriise e T s Han gl G s SURBKE s susgrlon,
S hiimmerse b e Dl 0 I SRR
,E rlel;l.uss:xwe:::e:: z: :;;ah:::n};e: H;[a::;:g;xb:fld;xdtn ::.‘::ra: t::.c un:’;xd:fe .

Personlichkeit.”

Quelle: 1.G. Heda Ztiat nah Weil1%7, S @F.;
. Krdeld, B (1986) In 15149
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Protektivfaktoren fiir die Entwicklung im Jugendalter

Gute Qualitat der vongegenseitigem Vertrauen gepragten
Eltern-Kind-Beziehung

Gesunde Entwicklung und robuste psychische und korperliche Eigenschaften
DerJugendliche akzeptiert Grenzen und bewegt sich in einem sozial
gesunden Umfeld

Hohe Selbstwirksamkeitserwartung des Jugendlichen

* Erfolgin Schule bzw. Berufsausbildung

.
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2. Aus-, Fort- und Weiterbildung
zum Freizeitpadagogen
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Die Aus-, Fort- und Weiterbildung zum Freizeitpddagogen

. i i i ik / Soziale Abeit, Anteile Freizeitpadagogik
Anteile

c ium it’, Universitit Bielefeld
« Masterstudiengang , Abenteer- und Erebnis padagogik” (MA), Philipps-Universitat Marburg

« BachelorStudiengang Sozialpadagogik / Soziale Arbeit (B.A), und
Fachhochschule Dilsseldorf

* Studi  Freizeitpidagogik” an den Hamburg, Lineburg, Potsdam, Duisburg, Koln, Gottingen
und an den Aachen, Bremen, Hil i i Fulda, Diisseldorf, Kiel

. ) “, Akademie fiir Salzburg

« zwei Semester H izei ik fur Lehrer, |, ische Akademie des Bundes in

Niederdsterreich”, Baden bei Wien
« ,Leisure Studies" an vielen US-Hochschulen

VGP
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3. Struktur-, Verlaufs- und Ergebnisqualitit der
Freizeit- und Erlebnispadagogik

« bestimmte L iengs 28 i , Abenteuer- und i fiir L
im Fach Sport
« Ausbildung zum staatiich anerkannten  Erzieher, Anteile Freizeitpidagogik
. 18 g ,Abenteuer- und Erebnis padagogik” in der Kinder- und Jugendhilfe
« Aus-und Weiterbi von Freizei 2uFreizei Akademie Remscheid fiir musische Bildung und
Medienerziehung
* Grund-, Fort- und Weiterbi der Wiener iter, Institut fir 4 ik (ifp), Wien
cl U -
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Vorgaben des Sozialrechts, der DRV‘en und der Leitlinien

* DeutschesSozialgesetzbuch (SGBVI, SGBIX)

*  AWMF (2004). AWMF-Leitlinie ,Postakutbehandlung bei Stérungen durch Opioide”
In: Sucht 50 (4) S. 226-257., Ziff. 3.1.4.

DRVBund (Hrsg.)(2010a). Anforderungsprofil fireine stationdre Einrichtung zur
medizinischen Rehabilitation vonKindern und Jugendlichen. Berlin. 01.10.2010.
DRVBund (Hrsg.)(2010b). Anforderungsprofil fir eine stationdre Einrichtung zur
medizinischen Rehabilitation von Abhangigkeitserkrankungen. Berlin.

DRV (Hrsg.)(2014a). Strukturqualitdt von Reha-Einrichtungen —Anforderungen der
Deutschen Rentenversicherung. 2. Gberarbeitete und erweiterte Auflage. Juli 2014.
DRVBund (Hrsg.)(2014b). Klassifikation therapeutischer Leistungen in der
medizinischen Rehabilitation (KTL). Ausgabe 2015. 6. Auflage. Berlin.

DRV (Hrsg.)(2014c). Visitationen in medizinischen Reha-Einrichtungen. Berlin.

DRV (Hrsg.)(2016). Reha-Therapiestandards Alkoholabhédngigkeit. Berlin.
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Klassifikation Therapeutischer Leistungen (KTL)
(Deutsche Rentenversicherung 2015)

Sport- und Bewegungstherapie (Kaptel A)

Bereichs- und VollversammlungD 640

Projektgruppe E720

Kinstlerische Therapien (Musik, Targ, Bewegung, Kunst, Gestatung, Theater)F68+70
Anleitung zu Aktivitaten destéglichen Lebens H560

Stationsablauf- und alltagsstrukturiererde Gruppe H730

Supportives Gesprach H740

Padagogische Intervention H750-H760

Erlebnispadagogik in der Gruppe H770

Umsetzung von Verhaltensmodifikationen im Alltag H780

Tiergestutzte Therapie H820-H830

Bestimmte Anwendungen der Physikdischen Therpie K

Rekreationstherapie (Kapitel L) mit Bewegurg und Spott in der Freizeit, | ndividua- und
Mannschaftssportarten, Bewegungsspielen, Strukturierter sozialer Kommurikation und
Interaktion und gestalterisch-kreativer Therapie

.

.

JIakKo 2
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Klassifikation Therapeutischer Leistungen (KTL)
Ziele der Deutschen Rentenversicherung

KTL, Kapitel H

Befdhigung und Unterstiitzung des Rehabilitanden in der Bewdltigung des
alltdaglichen Lebens

Steigerung von Eigenverantwortung und Selbstandigkeit

Training spezifischer Tatigkeiten

nachhaltige Umsetzung von Verhaltensverdnderungen

Forderung spezifischer Kenntnisse und Fertigkeiten, z.B. Vermittlung von
Lernstrategien und Forderung (psycho-)sozialer Kompetenzen (Bildung)

KTL, Kapitel L

* Forderung der Freizeitkompetenz

* Starkung von (psycho-)sozialen Kompetenzen
* Forderung kreativer Fahigkeiten

H H [ch!
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Reha-Therapiestandards ,Alkoholabhéangigkeit”:

Evidenzbasierte Therapiemodule
(Deutsche Rentenversicherung 2016)

Therapeutische Leistungen im Bereich Freizeit

ETM -Bereich 03 ETM -Bereich 11
€680 Training der Aktivitaten des taglichen Lebens einzeln Ergotherapeutische Angebote
£690 Training der Aktivititen des tiglichen Lebens in der Musiktherapie

Kleingruppe Kunst-und Gestaltungs therapie
L560 Strukturierte  soziale Kommunikation und Interaktion Theatertherapie

Tanz- und Bewegungstherapie
ETM -Bereich 05a und 05b Sonstige kiinstierische Therapie
H730 Stationsablauf- und alltagsstukturierende G ruppe Gestalterisch-kreative Therapie

ETM -Bereich 08 ETM -Bereich 13

ASport- und Bewegungstherapie D573 Beratung  zu Nachs orgeangeboten
1551 Individuals portarten

L552 und

L559 Sonstige Bewegung und Sport in der Freizeit
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Freizeitpaddagogische Diagnostik
Instrumente der sozialpddagogischen Diagnostik

. i -her ische Diag mit leitfadengestitzten Interviews
mit Jugendlichen im Alter zwischen 10und 21 Jahren

(Uhlendorff & Mollenhauer 1995)

Padagogische Diagnostik (angelehnt an die objektive Hermeneutik Oevermanns)
(Hépfner & Jépgen 2001)

Modell der ethnographischen Fallarbeit in Anlehnung an Schiitzes Konzept

der Verlaufskurve i.S.v. sichzunehmend verfestigender Prozesse des Erleidens
(Glinka 2001)

Inklusions Chart, V. IC4, ergénzt durch das Global Assessment of Functioning Scale
(GAF) zur Erfassung und Einschatzung der Lebenslagen und psychischen, sozialen und
beruflichen Funktionsbereichen

(Pantucek-Eisenbacher 2016)

* Modell mit sog. Sozialpad: ischen Di: bell
(Bayerisches Landesjugendamt (2001)
H P
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VEPR
Die DRV nennt folgende freizeitpddagogische Therapieziele:

Verbesserte Freizeitkompetenz

Verbesserte psychosoziale
Kompetenzen

Verbesserte kreative Fahigkeiten

H H [h
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Kategorien freizeitbezogener Ziele

Selbstbesinnung
und Selbstfindung

Erholungund Freizeit- oz e
Entspannung kompetenz Erfahrung

Diakonie &&
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Freizeitpadagogische Therapieziele |

« affektive Ziele (,, change the way people feel)
« kognitive Ziele (,,change the way people think")
« verhaltensbezogene Ziele (, change the way people behave)

« therapeutische Ziele (,,change the way people misbehave*)

Diakonie &&
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Freizeitpadagogische Therapieziele Il
Beispiele fir Therapiezielvereinbarungen

* ,Ich habe meine Freizeitkompetenz verbessert.”
s, Ichkannbesser mit Geld umgehen.”

* ,Ich habe meine kérperliche Kondition verbessert.”

“«

* ,Ichhabe gelernt, sozialverantwortlich zu handeln.

T——
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Freizeitdidaktische Prinzipien |

« Bedurfnis- und Interessenorientierung: der Jugendliche und die Peer group
als Subjekt der Angebote

Mitentscheidung der Jugendlichen

Attraktivitat der Angebote

Rollen- und Methodenvielfalt

Flexibilitat, Offenheit

Spontaneitat, Dynamik

Unstetigkeit, Kurzfristigkeit

. . § . * Anpassungsfahigkeit
* ,Ichkann meine Aggression besser kontrollieren.”
H N = N
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Freizeitdidaktische Prinzipien Il
Die Didaktik offener Situationen

Projekt

Workshop

Exkursion (z. B. Rucksackschule, Trommerin Hoffmann et al. 1993)
Aktion (Schnieders 1982, S. 45ff.)

Naturerleben > als priméare Naturerfahrung (Outdoor-Padagogik;

Heidelberger Umstrukturierungsskala nach Gerd Rudolf et al.,
modifiziert

<&

F e
_._—I e

A N - il
vgl. Rohrs 1966; Cornell 1989), im Gegensatz zu den sekundaren = |
Erfahrungen in einer mediatisierten Welt
* Selbstgestaltete, selbstgewahite Erlebnisraume
*  Wagnis
* Ermahnung
* Beratung
* Begegnung, geselliges Gesprach
Quelle: RudIf,G,Grnde T8 Obabraht, C200) G Moddider herpenund sine
In! Zitshrte 45.5 B7-26
H T o) H o o
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Ergebnissicherung in der Freizeitpadagogik

Die padagogische Evaluationsforschung und die Evidenzbasierung padagogischer
Handlungskonzepte und erzieherischer Interventionen mussen verbessert werden.

,, Die Datenlage zur klinischen Signifikanz der Interventionen ist bei Kindern und
Jugendlichen sehr viel schlechterals beiErwachsenen”.

Quelle: Thomsius, R &%olle M2@9. § 54
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Freizeitforschung in der medizinischen Rehabilitation

Gesundheitspolitik

Deutsche

Rentenversicherungen Kranken kassen

Reha-Fachkliniken
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4. Fallbeispiele aus der Praxis:
»Celine”“ und ,, Niklas”
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Fallbeispiel ,Celine“

Anamnese
16 Jahre alt, Doppeldiagnose ,Psychcse und Sucht, Bulimie, Hauptschulabschluss
* Bindungsstorungen, ihr Vater ist Akoholiker; sie erlebtehdusliche Gewat, hatein
gespanntes Verhaltnis zur Mutter
¢ Suizidversuch mit 14 Jahren, Aufenthalt in Kinder- und Jugendpsy chiatrie
¢ Friiheres Hobby Reiten, mit 9 Jahren aufgegeben

Behandlungsverlauf

Zunichst zuriickhaltend in der Sporttherapie, lediglich im Frauenfitnessraum, spater
Teilnahme an Gruppensport

Grenzerfahrungenim Hochseilgarten, bei Wattwarderung und Eisstoc ksc hieBen
Teilnahme am therapeutischen Reiten, Entangstiging

Ergebnis

* Positive Entwicklung des Korperbildes, des Selbstwertes

* Integration in die Stationsgruppe

* Sie genoss die Geselligkeit und das Gefiihl, dazuzugehoren
* Sie mochte dasHobby Reten wieder aufnehmen
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Anamnese
21 Jahre alt, leichte Alkoholembryopathie, Polytaxikomanie
* Keine gute Mutter-Kind-Bindung, dyadisc heBeziehung zur Mutter
* DieTrennung der Eltern erfolgte,alser ca.1Jahralt war
* Forderschulbesuch, Lernschwierigkeiten aggressiveAuseinandersezungenmit Mitschiilem
* Heimaufenthalt mit 14 Jahren, Betreuer des Jugendamtes firFinanzen und Gesundheit
* Jugendstrafe mit Bewdhrungsauflage

Behandlungsverlauf

* Passive Haltung, wenig Kontaktzu Mitrehabilitanden Vermeidungvon Freizeitaktivitaten
* Haufige Regelverstde in den ersten 4 Wochender Behandlung

* ,Spice”-Rickfall, Schwierigkeiten im Umgang mit Geld

* Beteiligung an kunstlerischen und tecischen Wakshops an Wochenenden

* Eintrittin das Billardteam, Teilnahmean 5 Kilometer-Wddlaufen

Ergebnis
* Verbesserte Freizeitkompetenz, verbessertes Kontaktverhalten, vebesserte Komperlic hkeit
* Erkimmert sich um seine berufliche Zukunft hat neues Hobby Zechnenund Malen
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Fiir die weitere Recherche...

+ Bundesarbeitsgemeins chaft fir Haltungs- und Bewegungsfrderung eV.
+ Bundesfoum Kinder- und Jugendreisen e.V.

+ Bundesverband Individual- und Erebnispadagogik e. V.

«  Bundesverband Kanu eV. (BVKanu)

. inri und Dienste eV. (BVKE)

. Stationare eV.(BUSS)

«  Deutscher Alpenverein (DAV)

« Deutscher Liverollenspiel-Verband eV. (DLRV)
+  European Ropes Course Association (ERCA; fiir Seilgéren)
+  Fachveband ,Deutsches Kuratoium fiir Therapeutisches  Reiten” e.V. (DKTHR)
+ Fachverband fir handlungsorientiete Péadagogik (ABA)
+  Gesellschaft zur Forderung der Erebnispadagogik eV. (GFE)
+ Intemational Adventure Park Association (IAPA)
«  Kuratoium Sport und Natur eV.
+  Schweizer Fachverband fiir Edeben und Bildung inder Natur (ERBINAT)
«  Sporkletteverband  e.V. (Klettem an kinstlichen ~Kletteranlagen)
+ Technische Universitit Minchen, School of Education, Team ,Outdoor Education®
+ Verand Deutsche Jugendherbergen  (DJH)
« Zentum fir interdisziplindres  erfahungsori entietes  Lemen (ZIEL)
«  Ereben und lemen. Zeitschift fir handlungsorien tiete P éadagogik.
«  Zeitschiift fir Erebnispadagogik. Institut fir Erebnispadagogik
Zeitschiift Spektum Freizeit. Koln: Janus Verlag.
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Vielen Dank

fiir lhre
Aufmerksamkeit
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Aktuelles Fachbuch zum Thema

Jurgen Schlieckau (2017). Kompendium der
Freizeit- und Erlebnispddagogik in der
Postakutbehandlung. 1. Auflage.
Hamburg: DissertaVerlag.Ca. 160 Seten.
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Fragen an die Arbeitsgruppen
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Fragen zur Strukturqualitéit

1. Welche Freizeitbedirfnisse und freizeitpddagogischen Bedarfe haben junge
abhéangigkeitskranke Educanden, gibtes unterschiedliche Bedarfsgruppen
junger Educanden fir Freizeit?

2. Wie sollte die personelle Struktur im Padagogischen Dienst und die
raumliche und technische Ausstattung der Fachklinik fiir junge
Abhangigkeitskranke fiir das Handlungsfeld Freizeit beschaffen sein?

3. Welche Freizeitbedirfnisse und freizeitpddagogischen Bedarfe haben
altere Abhangigkeitskranke? Worin unterscheiden sich diese von den
Freizeitbedarfen Jugendlicher?

4. Welche Angebote konnen auf der Gemeindeebene im Sinne des CRA-
Konzepts entwidkelt werden und wie sollte die Vernetzungerfolgen?

© Jirgen Schlieckau Diakonisches Werk Odenburg Folie 60
21.03.2017 Dietrich-Bonhoeffer-Klinik gG mbH

10



11



