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Verhaltenstherapeutisches Konzept

Leitgedanken

» Positive Verstarker als Motivation zur Abstinenz
» Attraktivitat eines abstinenten Lebensstils steigern
» eigene Ziele entwickeln

» kein konfrontativer Ansatz, Suchtmittelabhangigkeit
steht nicht im Vordergrund

» Gesamtkontext einer Person betrachten

» ,Hilfe zur Selbsthilfe® -> Selbstwirksamkeit durch das
Erreichen von Zielen
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Grundfrage

» Wie unterstutze ich Menschen mit
Suchtmittelproblemen, den ersten Schritt zur
Veranderung tatsachlich zu tun?

<

Individuell wirksame Verstarker, die ein abstinentes
Leben lohnenswert erscheinen lassen
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Grundannahmen

» ,Sie stehen mit lhren Wunschen im Mittelpunkt!“
» ,,Ich bin der Fachmann, aber Sie entscheiden!“

» , Transparenz ist oberstes Prinzip!*“

» ,Ich bin dafur da, Sie zu unterstutzen!“

» ,,Wenn wir realistische Ziele formuliert haben, bin ich
uberzeugt, dass Sie diese auch erreichen werden!*
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,, Ischakka*

» Coaching

» Hilfe und Ermutigung

» Anschubmotivation

» Ruckmeldeschleifen und Verbindlichkeiten
» Krisenabsprachen

» Worst-Case-Szenarien

» Vernetzung




