Cannabis und Selbstmedikatio

Wenn Patienten zu ihren eigenen Arzten werden

Arztliche Praxis / Medical Practice, Riithen
Arbeitsgemeinschaft Cannabis als Medizin (ACM), Ruthen

International Association for Cannabinoid Medicines (IACM), Riithen



Die erste in Deutschland legal angebaute Cannabispflanze mit einem
hohen THC-Gehalt seit mehr als 50 Jahren (Foto aus 2016).



Grunde fur eine Selbstmedikation

e Patienten bewegen sich bewusst aullerhalb des medizinischen Systems.

* Patienten erhalten zwar Rezepte, kennen sich jedoch besser mit der
Einnahme aus als ihr Arzt, sodass real eine arztlich begleitete Selbsttherapie
vorliegt.



Das breite Einsatzspektrum von
Cannabinoid-Medikamenten
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Warum ist das Einsatzgebiet so gro3?

Unser Korp
(Cannabinoid-
(Endocannabinoide

« Hemmung der Uberakt : eurotransmitter

Dieses Endocannabinoidsystem ist eines der wichtigsten Systeme im
menschlichen Koérper, das eine Uberaktivitat aller anderen Neurotransmitter
(Glutamat, GABA, Glycin, Noradrenalin, Serotonin, Dopamin, Azetylcholin ) im
Nervensystem und allen Organen hemmt.

« Beispiele: Schmerzen und Spastik
Da, wo zu viel Aktivitat in Schmerzregelkreisen vorhanden ist, wird diese Aktivitat
gehemmt. Da wo zu viel Muskelanspannung besteht, wird diese reduziert.



emmung einer Uberaktivierunc

des Nervensystems
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Endocannabinoids (  Vasoconstriction Neurotransmitter Glutamat.
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Source of the figure: Shohami E, et al. Br J Pharmacol. 2011 Aug;163(7):1402-10.



Cannabinoide und das
Endocannabinoid-System

Endocannabinoide
— Anandamid (Arachid
— 2-AG (Arachidonylglycerc
— und etwa 200 weitere Fettsaure-Abka

Cannabinoide der Cannabispflanze

— Etwa 120 Cannabinoide
— THC (Delta-9-Tetrahydrocannabinol) in Marihuana/Haschisch, bis zu 25 %

— CBD (Cannabidiol) im Faserhanf, bis zu 2 %
— andere Cannabinoide: CBG (Cannabigerol), CBN (Cannabinol), CBC
(Cannabichromen)



Retrograde Hemmung der
eurotransmitter-Freisetzu

Stimulus 1 (Reiz 1) verursacht die
Degradation products Stimulus 2 Freisetzung eines
Neurotransmitters (GABA) von der
’1/ prasynaptischen Nervenzelle.

Synthetic Enzymes

Presynaptic membrane

GABA aktiviert seinen Rezeptor auf
b der postsynaptischen Nervenzelle
Phosp?g(l:ipud dsefrved Endocannabinoide (Anandamid, 2-
&::o PO AG) werden von der

! postsynaptischen Nervenzelle
freigesetzt.

Endocannabinoids

Sie aktivieren den CB1-Rezeptor

Stimulus 1 auf der prasynaptischen
>
Action Po‘cnual Action Nervenzelle.

Postsynaplic membrane s eI s aile Re Freisetzung

von GABA.
Synapse

Source: de Kloet AD, et al. Endocrinology. 2009 Jun;150(6):2531-6.




Wo wirken Endocannabinoide?

Knochen
— Fortpflanzungsorge
— Ableitende Harnwege
— Magendarmsystem

* (CB2-Rezeptoren finden sich auf Immunzellen, darunter
— Leukozyten
- Milz
— Rachenmandeln
— Immunzellen des Gehirns (Astrozyten, Mikroglia-Zellen)



Neurotrans
GABA, Glutamat, Serotonin,
Glycin, etc.).



Kontrollierte Klinische Studien 1975-2015
fur einige Indikationen

Appetit
 Reizdarm
* Angst und PTBS
* Morbus Crohn 1 21
e COPD 1 9

Grotenhermen F, Miiller-Vahl K. Medicinal Uses of Marijuana and Cannabinoids. Crit Rev Plant Sci.
2016, 35(5-6):378-405.



2 Grunde, warum Cannabisprodukte
keine Medikamente sind wie alle anderen

g )
Begrt ittel
verbiete

Cannabisprodukte sinc e wie alle anderen, da
es nicht ausreicht, grof3e klinische Studien fur 2, 5 oder 10
Indikationen durchzufuhren, um ihr gesamtes therapeutisches
Potenzial auszuschopfen. Daher stellt sich die Frage, wie viele
Jahrzehnte wir Patienten warten lassen durfen, bevor wir fur alle
Indikationen eine gute Datenlage haben.







Das Cannabis-Dilemma

(3) psychlatrlsche '
(4) neurologische Erkrankungen
(5) Appetitlosigkeit und Ubelkeit

Andererseits haben wir nur fur einige dieser Indikationen
zuverlassige Wirksamkeitsnachweise, die auf grolden,
kontrollierten klinischen Studien beruhen.






Medika |
berucksichtigte

Das Gericht entschied uber den Fall eines Epileptikers
aus Toronto. Er war wegen Cannabisanbaus angeklagt
worden. Die Richter erklarten, dass sie uberzeugt seien,
der Patient benotige Cannabis. Sie stellten fest, dass das
vollige Verbot von Cannabis ihn zwinge, zwischen
Gesundheit und Gefangnis zu wahlen. Daher musse das
Gesetz geandert werden.



Es urteilte zu Gunstt eb: ,In das Recht
auf korperliche Unversehrthe nicht nur dadurch
eingegriffen werden, dass staatliche Organe selbst eine
Korperverletzung vornehmen oder durch inr Handeln
Schmerzen zufligen. Der Schutzbereich des Grundrechts ist
vielmehr auch berthrt, wenn der Staat MalRnahmen ergreift, die
verhindern, dass eine Krankheit geheilt oder wenigstens
gemildert werden kann und wenn dadurch korperliche Leiden
ohne Not fortgesetzt und aufrechterhalten werden.”
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Medical Cannabis Declaration

Medical access to cannabis & cannabinoids is a human rights

tssue and is of worldwide relevance
Join us in our world wide campaign for safe access!

The Medical Cannabis Declaration is & charfty created by & collective of
medical professionals and patients, who believe that the nght to medical
cannabis should be an imegral part of the right 1o health. Armad with the
most modern scientic papers and medical reviews on the issue, the
charity aima at spreading knowledge on the understandings of medical
cannabis 10 communities around the woeld

You can sign the declaration or have a lock at the over 5000 signatories

here

Q

Now lecture

Lecture & The cotimal
decarboxylation of THC
and CBOD due 1o heating

Connect with us on our
social media channels

000




Medical Cannabis Declaration

Cannabinc

Jeder Patient hat das R einen Zugang zu
Cannabis und Cannabinoiden zur medizinischen,
arztlich begleiteten Behandlung unabhangig von seiner
sozialen Stellung, seines Lebensstandards oder seiner
finanziellen Moglichkeiten.”



Bedarf an Cannabisprodukten

2012
stig erwartet:

|srael
- Zahl der Cannabis-Patienten
700 6.000 30.000
100.000 (1,4% der Bevolkerung)




Medikamente auf Cannabisbasis

<

THC und CBD u
mittelschwere bis sc

ipler Sklerose

« 2017: Nabilon (Canemes®
Nebenwirkungen einer Chemotherapie bei Krebserkrankungen

« 2017: Cannabisbluten und daraus hergestellte Extrakte
importiert aus den Niederlanden oder Kanada



Entwicklung in Deutschland

Weitere 15.000 bi atrezepte mit oder
ohne Kostenerstattung.

In Industrielandern bendtigen etwa 1 bis 2 % der Bevolkerung
Cannabisprodukte zur Linderung ihrer Leiden. Das entspricht fiir Deutschland

0,8 bis 1,6 Millionen Blrgern.

Viele Patienten sind weiterhin auf eine Selbstmedikation angewiesen.



rsatz fur Alkohol und illegale Droger

Substanzen e

« Die Autoren folgerten, dass "die medizinische Verwendung von
Cannabis eine Rolle bei der Reduzierung der Schaden im
Kontext der Verwendung dieser Substanzen spielen kann und
Bedeutung fur Behandlungsansatze fur den Substanzkonsum,
die auf Abstinenz basieren, haben konnte".

Lucas P, et al. Drug Alcohol Rev, 2016;35(3):326-33.



Legalisierung ist ein "langfristiges
Risiko" fur die Alkoholindustrie

‘ dustrie dar"
(Brandy Rand, US-Pra : ernational Wines and
Spirits Record).

* Quelle: The Spiritis Business vom 22. Februar 2019



Cannabis schutzt
vor alkoholbedingten Leberschaden

Analyse von D

Alkoholmissbrauch

 Das Risiko fur eine Fettleber war um 45 %,fur eine alkoholische
Leberzirrhose um 55 % reduziert.

* Die Lebergesundheit war noch besser bei abhangigen
Cannabiskonsumenten als bei nicht abhangigen Konsumenten.

 Adejumo AC, et al. Liver Int, 17. Januar 2018 [Im Druck]



Cannabis schutzt
vor alkoholbedingten Entzundungen

erleukin-6
Spiegel von

verbunde
Interleukin-1 Be

» Die Autoren folgerten, dass ,Cannabinoidbestandteile dazu
dienen konnten, die Entzundung im Zusammenhang mit
Alkoholkonsum abzuschwachen®.

Karoly HC, et al. Alcohol Clin Exp Res, 29. Dezember 2017 [Im Druck]



Tinnitus




und lin

Antidepres uppe.

Tinnitus hatte er ebensqualitat,
seine Gemutsverfassung s en und beruflichen
Perspektiven. Er war Burokaufmann und hat durch den Tinnitus haufig
Fehlzeiten gehabt. Seit 3 Jahren arbeitslos.

Er hat dann festgestellt, dass die Tinnitus-Symptomatik durch die
Verwendung von Cannabis in den Hintergrund tritt, und er sich besser
auf Aufgaben fokussieren kann. Der Tinnitus werde reduziert und
ertraglich.



Hyperhidrosis
(ibermafiges Schwitzen)




Hyperhidrosis

grold geworde
endoskopische
Eingriff sei das Schwitzer anden verschwunden.
Es entwickelte sich ein kompensatorisches Schwitzen im

Bauchbereich, Riicken, im Bereich der Beine, zwischen den Beinen und
am Gesals.

Vor zwei Jahren habe er nach einem Hinweis in einem Internet-Forum
auf seine mogliche therapeutische Wirkung bei vermehrtem
Schwitzen Cannabis erneut versucht und dabei festgestellt, dass die
Hyperhidrosis innerhalb von wenigen Minuten sistierte.



Posttraumatische Belastungsstorung




Posttraumatische Belastungsstorung

zustanden

mit korperliche
Panikattacken, vor ¢
Viele Medikamente, Psychotherapie.

Seit 2 Jahren statt Medikamente nur Cannabis. Unter dem Einfluss der
Droge kann sie gut schlafen, ihre Angste sind ertraglich, der Antrieb ist
deutlich gebessert. Vor allem erlebt sie keine relevanten
Nebenwirkungen. Sie ist wacher, kann sich besser konzentrieren und
nimmt —in einem begrenzten Umfang — wieder am sozialen Leben teil.
lhr Neurologe habe ihr erklart, dass er als Privatperson ihren
Cannabiskonsum verstehen kénne, diesen als Arzt jedoch ablehne.

1 Menschenmengen.



Vielen Dank

- fur lhre Aufmerksamkaeit!




